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Mensagem especial aos que baixaram este manual de
Nosso website.

Este manual € um ponto de partida - uma introducdo - ao EFT. E um
companheiro do nosso curso EFT mais extenso, com base em videos, e nao
se propde a ser um treinamento completo.

Estude este manual e aplique EFT diligentemente a si mesmo, e a
outrem, e vocé obterda, provavelmente, resultados imediatos, e as vezes,
profundos. Esta é a promessa que EFT faz; uma promessa que vocé podera
realizar facilmente apd6s aplicar as técnicas adequadamente. Vocé também
se deparara, ocasionalmente, com situacdes em gque vocé cocara a cabeca
e se perguntara...

"Porqué nao funcionou neste caso ?" ou

"Porqué funciona para qualquer um mas nao para mim ?" ou

"Porqué parece ter resultados permanentes em alguns casos e somente
temporarios em outros ?"

Ou...ou...oU...

Todas essas perguntas tém resposta, mas as respostas nao sao
encontradas num manual como este. Elas surgem da experiéncia e de um
treinamento mais detalhado. Um estudante de cirurgia s6 pode aprender a
teoria dos livros, mas, apods isto, tera que observar o procedimento ao vivo,
executado por aqueles que ja o dominaram. Existe um jeito especial de
aplicar EFT que é amplamente demonstrado e ilustrado em nossos videos e
gravacoes de audio. Aqueles que desejarem desenvolver essa habilidade
necessitarao de treinamento adicional.



Nota para terapeutas, médicos, professores e
outros membros das profissGes de cura:

Este curso representa um abandono radical de todas as técnicas
convencionais. Utilizado apropriadamente deverad multiplicar em muitas
vezes suas habilidades de cura.

Entretanto, devo lembrar que o curso se destina tanto a profissionais
quanto a leigos e, por isso, foi escrito num estilo casual e de facil
compreensdo. O autor esforcou-se muito para levar essa notavel
ferramenta de cura ao publico de forma muito préatica e, de propdsito,
evitou a forma um tanto quanto perndstica dos manuais oficiais, de dificil
compreensao.

Apesar disso, foi mantida a precisdo e completude requeridos pelo
profissional, ainda que foram intercalados icones e metaforas, para tornar
o texto mais leve. Claro que isto ndo é ortodoxo, mas as "Técnicas de
Libertacdo Emocional™ tampouco o sado. Se vocé procura pelo convencional,
veio ao lugar errado.



A Maneira Facil de Seqguir Este Curso

Esta secdo é importante. A compreensao de seu conteudo lhe poupara muito tempo,
e aumentarda a eficacia da pratica de EFT.

E compreensivel e humano (eu também posso culpar-me disso) que os iniciantes
gueiram dar uma olhadela aos toépicos mais interessantes deste manual, e, em seguida,
dedicar-se aos videos com titulos mais convidativos. A prazo longo isto vai lhes custar
caro, porque vocé estd seguindo o curso fora da ordem natural. Por exemplo, poderéa
parecer-lhe que, nos videos finais, eu esteja contrariando o que estou dizendo neste
manual. Nao é isto. Estou somente utilizando atalhos eficazes (podem encurtar o tempo
necessario ao processo em mais de 50 %9), e estou agindo de acordo com conceitos
explanados em capitulos anteriores do curso. Ademais, termos importantes tais como
"aspectos', ''reversdo psicologica" e '"toxinas energéticas"” ndo podem ser entendidos
corretamente sem os fundamentos apropriados. Tudo isso é desenvolvido e apresentado
para um facil entendimento se vocé seguir o curso na seqiéncia correta.

Dediquei dois anos e uma porc¢ao de dinheiro ao escopo de conceber o curso EFT de
modo a que seja facil de aprender. Assim sendo...permita-me enfatizar a sugestdo de que
o curso do EFT venha a ser seguido exatamente na mesma ordem em que € apresentado.
Este € o caminho certo e facil. Seguindo-o fora de seqiiéncia é o caminho mais longo. E
como se vocé fosse ler um livro comecando com o primeiro capitulo para depois pular
para o oitavo, depois o quarto, e depois ignorando todos os outros capitulos por achar que

j& esta sabendo o que acontece neles.

Acho que j& disse o bastante sobre isto.

A Maneira Facil de Seqguir o Curso EFT

Parte | - O Basico

1. Primeiramente, leia a secao "Parte 1" deste manual, seguindo todas as secdes
em ordem sequUéncial. Isto é importante mesmo que vocé seja um terapeuta com muita
experiéncia, porque o0s capitulos posteriores do curso tém por base as idéias e a
terminologia contida nessas paginas.

O capitulo principal da "Parte 1" é intitulado "A Receita Basica". Cobre, em
detalhes, a rotina fundamental de cura EFT, e é a plataforma da qual tudo mais em EFT é
lancado. Conforme vocé vai aprender na "Parte Il", contudo, raramente se necessita

executar a "Receita Basica" por inteiro. Varios atalhos quase sempre sao suficientes.
Apesar disso, vocé precisa conhecer toda ""Receita Basica" em seus fundamentos, de modo
gue possa utilizar os atalhos e dominar a arte do EFT. Quando tiver terminado a leitura da
"Parte 1", ndo siga diretamente para a "Parte 11". Isto vira mais tarde.

2. Antes de passar a "Parte 11", estude os videos referentes a "Parte 1". Existem
trés videos da "Parte I" e podem ser identificados pela impressdo em azul, em suas
etiquetas.



O video la complementa a "Parte 1" deste manual, e mostra cada um dos pontos
das batidas, e toda a rotina envolvida na "Receita Basica'. O video Ib contém uma sessao
gue utiliza a "Receita Basica" integralmente, e soluciona um intenso medo de agua de um
homem chamado Dave. Pedimos atentar para o fato de que este é o Unico caso no inteiro
curso EFT em que a "Receita Basica" é utilizada integralmente. Isto é feito somente no
intuito de lhe proporcionar a visao completa da rotina fundamental. Apesar da sessao
inteira durar apenas uma hora (incluindo-se uma entrevista extensiva antes de iniciar o
procedimento EFT), é bastante macante, considerando-se os padr8es normais do EFT.
Utilizando-se os atalhos, o caso poderia ter sido completado numa fracdo do tempo.

Os videos 2a, 2b e 3 promovem sua instrucado ao permitir-lhe assistir um workshop,
com varias sessOes individuais. Nelas vocé pode certificar-se do potencial do EFT a
medida que assiste, ao vivo, a versfOes de atalho da ""Receita Basica', numa ampla gama

de problemas. Os atalhos, entretanto, ainda ndo foram explicados; isto vira na ""Parte 11".

3. A seguir, faca a revisdo das paginas 43 até 45 deste manual (a respeito das
gravacOes de audio), e, em seguida, escute essas grava¢cfes com grande ndmero de casos,
e com seus comentarios. O escopo dessas gravacdes ndo € o de ensinar-lhe a pratica da
"Receita Basica". Isto é feito em outra parte do curso. Ao invés disso, o escopo é: (1) Dar-
Ihe mais experiéncia quanto a ampla variedade de problemas que podem ser solucionados
com EFT, (2) dar-lhe um sentido exato do papel que os "aspectos", frequentemente,
desempenham no processo, e (3) permitir-lhe verificar as variadissimas reagdes que as
pessoas tém nesse processo (variando entre franco entusiasmo a descrencga cuidadosa).

Parte Il - Avancado

1. Primeiramente, leia a secdo "Parte 11" deste manual, seguindo todos os topicos
em ordem sequéncial. Aqui vocé sera alertado quanto aos "Impedimentos a Perfeicao"
(inclusive as "Toxinas Energéticas™), "Atalhos'" e outras dicas Uteis para obter o melhor
resultado com EFT.

2. A seguir, estude os videos da "Parte Il1". Ha 8 deles, e sdo identificados pela
impressao em vermelho, em suas etiquetas. O video | da "Parte 11" serve como uma ponte
entre a "Parte I e a "Parte 11", e € importante que se assista. O restante dos videos da
"Parte 11" contém sessbdes ao vivo, e discussBes que tratam da arte do EFT. Essas sao
sessOes reais, tanto quanto as que vocé faz consigo ou com seus clientes, e sdo uma
verdadeira '"caixinha de joias", repletas de exemplos do EFT em acdo. Mostram, em
profusdo, a arte do EFT e deveriam ser estudados varias vezes, a fim de que se possa
extrair o maximo deles.
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EFT Parte |

O basico do EFT e o procedimento passo-a-passo
para coloca-lo em acéao.

Observacao: Atalhos e outros conceitos avancados
sao tratados na EFT Parte Il. Entretanto, a EFT
Parte | deve ser estudada primeiro.



Uma Carta Aberta
A todos os estudantes do "EFT™ - Técnica de Libertacao
Emocional”, que da as premissas e explica
0s "'porqués" deste curso.

"Em conjunto, construiremos, dentro de vocé, uma
ponte ao pais da paz pessoal.”

Caro Amigo,

Enquanto escrevo isto estou s6 em
minha casa...numa noite de terca-feira.
La fora uma chuva fina cai fazendo um
barulho suave na janela. Apds dois anos
de redacdo e filmagens, EFT esta pronto.
Estamos quase prontos para o prelo.

Cinco minutos atras, lagrimas rolaram
pelo meu rosto.

Ai eu soube porque tinha escrito este
curso. Quero dizer que eu sempre soube
O porqué...mas nao sabia como dizé-lo.
Mas agora posso colocar isto em
palavras. A histéria € a seguinte.

Cinco minutos atras eu estava revendo
um video que minha so6cia Adrienne
Fowlie e eu fizemos na "Administracdo
de Veteranos'", em Los Angeles. Ficamos
lA seis dias utilizando EFT para ajudar
nossos soldados veteranos da guerra do
Vietna a superar horriveis memorias da
guerra. Vocé vera esse video como parte
deste curso.

Eles tinham Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (PTSD), que figura entre
as formas mais severas dos transtornos
emocionais conhecidas.

Todos os dias esses homens revivem as
catastrofes da guerra...tais como serem
obrigados a atirar em civis inocentes
(inclusive jovens criancas).... enterrando
pessoas em valas comuns...e observando
COmoO seus caros amigos e camaradas
morrem ou sdo desmembrados. O som de
tiros, bombas a gritos ressoam em suas
cabecas dia e noite. As vezes, somente
drogas fortes aliviam essas sequelas
terriveis da guerra.

Eles suam. Eles gritam. Eles tém dor de
cabeca e ataques de ansiedade. Eles
ficam com depressdo e com dores. Eles
tém medos e fobias, e tém receio de
deitar-se devido aos terriveis pesadelos

Nno sono. Muitos estdo tendo terapias ha
20 anos...com pouquissimo alivio.

Eu ainda me Ilembro como fiquei
entusiasmado quando a "Administracao
de Veteranos™ convidou a Adrienne e a
mim a trazer o EFT a seus pacientes,
veteranos da guerra. Nos deram liber-
dade total no modo como iriamos prestar
aconselhamento a esses homens. Este
seria, sem duavida, a prova de fogo quanto
ao potencial do processo EFT.

Se viesse a fazer uma diferenca
sensivel, ainda que modesta, nas vidas
desses homens gravemente incapa-
citados, a maioria das pessoas 0O teria
considerado um sucesso. Na verdade, fez
muito mais do que isso.

A "Administracdo de Veteranos'" nada
nos pagou. Nao tinham verba orcamen-
taria para semelhante auxilio externo. De
fato, tivemos que pagar nossa passagem
de avido, conta de hotel, refeicdes e
aluguel de carro de nosso proéprio bolso.
Mas ndo nos importou. Teriamos pago até
mais s6 para ter essa oportunidade.

De qualquer forma esse video que eu
estava revendo foi uma somatdria daquilo
que aconteceu durante aqueles 6 dias.
Uma secao foi a respeito de Rich, que
tinha feito terapia durante 17 anos para
tratar seu PTSD. Ele tinha:

** Mais de 100 lembrancas torturantes
da guerra, muitas das quais ele revivia
a cada dia.

** Medo agudo das alturas ...agravado
pelo fato de ter realizado mais de 50
saltos de para-quedas.

**]InsoOnia...levava 3 a 4 horas para
conseguir conciliar o sono, todas as
noites - mesmo tomando forte medi-
cacao.



ApOs utilizar EFT com ele, todos os
tracos desses problemas sumiram.

Como a maioria das pessoas, Rich teve
grande dificuldade em acreditar que essa
pratica de aparéncia mais do que
estranha pudesse funcionar. Mas ele
estava disposto a experimenta-la.
Comecamos com sua fobia das alturas, e
apos ca. de 15 minutos de pratica EFT ela
tinha desaparecido. Ele testou subindo
varios andares num prédio, olhando para
baixo por cima de uma escada de
incéndio. Para seu espanto ndo teve mais
nenhuma reacdo fébica. Entdo aplicamos
EFT a varias das suas memoarias de guerra
mais intensas e neutralizamos todas elas
em menos de uma hora. Ele ainda se
lembra delas, obviamente, mas elas nao
Ihe trazem mais nenhuma carga emotiva.

Ensinamos as técnicas a Rich (do
mesmo modo como vocé estd sendo
ensinado neste curso), de forma que ele
pudesse por si so trabalhar nos restantes
traumas de guerra. Apds alguns dias
todos eles tinham sido neutralizados. As
memodrias ndo mais o afligiam. Como
resultado disso, a insGnia desapareceu e
ele dispensou a medicagcdo contra a
insbnia, sob supervisdo de seu médico.
Dois meses depois falei com Rich ao
telefone; ele ainda estava livre dos
problemas.

Isto é, verdadeiramente, liberdade
emocional. E o fim de anos de tormentos.
E como sair de uma prisdo tenebrosa. E
eu tive o privilégio de entregar-lhe a
chave...Que sensacdo maravilhosa!!! Essa
€é a promessa do EFT. Domine a técnica, e
vocé podera fazer para vocé mesmo, e
para outrem, o que aconteceu a Rich.

E ai tivemos os casos de Robert, Gary,
Phillip e Ralph, que tinham todos lem-
brancas trauméticas da guerra. Em
minutos, EFT propiciou alivio das memo-
rias que foram objeto de tratamento.

Ver 0s sorrisos e ouvir as palavras de
gratiddo representou uma forma de
contentamento que somente lagrimas
podem expressar. E ai veio a entrevista
em video com Anthony.

Anthony estava tdo amedrontado pelas
suas experiéncias da guerra que tinha
medo de ir a lugares publicos...como um
restaurante...com medo de que um
vietcong pudesse adentrar o recinto,
atirando com uma AK47. Ele ficava gelado
somente em pensar nisso. Ele sabia,
naturalmente, que ndo era légico, mas

isto ndo aplacava seu medo em nada. Isto
é tipico de PSTD.

ApOs aplicar EFT, Anthony foi conosco a
um restaurante repleto de gente, e, de
acordo com suas palavras , "nao teve
nem um tiquinho de ansiedade...”"”. NOs
trés, Adrienne, Anthony e eu, riamos
despreocupadamente, e gracejavamos
enquanto almocavamos, junto com mais
de 200 pessoas. Anthony estava
completamente relaxado. O medo tinha
ido embora. Que efeito ! Que sensacdo
boa de poder trazer tanto beneficio a vida
de uma pessoa !

Entdo, na entrevista diante da camera,
ele fez uma pausa e disse: "Deus me
abencoou, juro. Acho que foi meu
momento por ter encontrado vocés...".

E ai...sentado no meu living...foi o
momento em que aquelas lagrimas de
alegria rolaram pela minha face.

O valor humano neste curso merece seu
proprio apice. Vocé pode elevar-se a
novos niveis com ele. E, se vocé o
desejar, vocé pode utiliza-lo para ajudar
0s outros, e aumentar sua auto-estima no
processo. Quantos ""muito obrigado™ vocé
gostaria de receber ? Nao poderia dar-lhe
prémio maior. E agora, espero, que vocé
saiba qual foi minha motivacdo em
escrever este curso. Foi porque Deus me
abencoou, juro. Acho que foi meu
momento por ter encontrado vocés!

Juntos construiremos, dentro de vocé,
uma ponte para o pais da paz pessoal.
Uma vez construida, essa ponte se
tornara uma habilidade por toda sua vida,
a fim de que vocé a use para espalhar
liberdade emocional...e contenta-
mento...de vocé para os outros. E...é
permanente. Como ouro...ndo enferruja
nem oxida ou se torna obsoleta. Sempre
estara a sua disposicéao.

Vocé e eu, provavelmente, nunca
nos encontraremos pessoalmente, de
modo que nao serei capaz de vé-lo e
conhecer seu calor humano, como
ocorreu com Anthony. Nosso Unico
relacionamento podera estar restrito a
este curso. Mas, tudo bem. Sempre que
pessoas se juntam com o intuito de
curar, elas executam o trabalho de Deus.
O amor preenche o espaco entre elas,
mesmo que seja vasto, e ajuda a que a
cura aconteca. Deus ndo requer que nos
nos encontremos, face a face.

Vocé e eu estamos prontos a iniciar
uma viagem conjunta em direcdo a
liberdade emocional. Sera algo como
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nada que Vvocé ja tenha vivencia-
do...garanto-lhe isso. Ndo se trata de uma
viagem mitica num tapete magico, que
termina em ilusdo. Trata-se de uma
viagem real, destinada a dar-lhe resul-
tados reais...do mesmo modo que deu
aqueles veteranos de guerra. Vocé
conseguira, de fato, desenvolver a
habilidade de descartar seus medos, suas
fobias, memdrias traumaéaticas, raivas,
magoas, culpas e todas as outras
emocoes restritivas. E ndo vai levar anos
e anos de sessOes terapéuticas, enervan-
temente lentas e caras. Frequentemente,
mesmo as emocgdes negativas mais
severas desaparecem apos alguns
minutos. Mas, estou avancando o sinal.
Vocé tera todas as comprovacdes de que
necessita, a medida que aprende este

curso e aplica essas técnicas a vocé
mesmo.

Vocé também aprendera suas
limitagbes. EFT n&o resolve qualquer
coisa para qualquer um. Mas o0 que
consegue fazer, ird maravilha-lo. Ainda
espanta a mim mesmo, e eu estou nisso
h&a anos. Eu apenas abri um pouquinho a
tampa, e deixei vocé espiar um pouco la
dentro. Todo o resto aparecera a vocé,
passo a passo, enquanto estiver virando
as paginas.

Com meus sinceros votos,

Gary H. Craig

10



Um Presente de Valor Incalculavel

Uma dedicacao especial...um muito obrigado...a todos esses
pioneiros cujos esforcos ajudaram a lancar EFT.

"Encontramo-nos no sopé de um alto pico a ser escalado, em questdes de cura."

Vocé e eu recebemos um presente de
valor inestimavel.

Infelizmente, ndo poderemos encontrar
alguns de Nnossos
benfeitores, porque sua
contribuicdo essencial se
deu h& mais de 5.000
anos. Essas pessoas
brilhantes descobriram, e
mapearam o fator central do EFT, a saber,
as energias sutis que correm pelo nosso
corpo.

Essas energias sutis sdo também o fator
central da acupuntura, e, por conse-
guinte, a acupuntura e o EFT sdo primos,
por assim dizer. Ambas as disciplinas
crescem rapidamente, e, com o avangar
do tempo, sdo fadadas a desempenhar
um papel sempre mais preponderante na
cura de males emocionais e fisicos.

Em tempos mais recentes, outras
dedicadas pessoas promoveram a utili-
zacdo dessas técnicas antigas. Entre elas,
principalmente o Dr. George Goodheart
com suas muitas contribuicdes valiosas
no campo da "Kinesiologia Aplicada", um
precursor do EFT.

Os trabalhos do Dr. John Diamond
receberam muitas louvas porque,
segundo me consta, ele foi um dos
primeiros psiquiatras a utilizar-se dessas
sutis energias, e escrever a respeito.
Seus conceitos avancados, juntamente
com as idéias pioneiras da "Kinesiologia
Aplicada”™ constituiram o fundamento
sobre o qual esta sendo construida essa
"Escalada para o Alto na Técnica de
Cura'.

O Dr. Roger Callahan, do qual recebi
minha instrucao original desses
processos, merece todo o crédito que a

histéria puder I|he conferir. Ele foi o
primeiro a trazer a publico essas técnicas
de forma consistente, e o fez apesar da
hostilidade aberta que encontrou entre os
colegas de profissdo. Como podem
imaginar, sdo requeridas dosagens cava-
lares de convicgcdo e perseveranca para
conseguir 'sulcar o campo encharcado
com a crenca do pensamento conven-
cional.” Sem o impeto missionario de
Roger Callahan poderiamos ainda estar
sentados ai, teorizando a respeito desse
"fendmeno interessante.”

E sobre os ombros desses gigantes que
eu me ergo humildemente. Minha con-
tribuicBdo a esse campo em rapida
expansdo tem sido a de reduzir a
complexidade desnecessaria, a qual,
inevitavelmente, se infiltra em qualquer
nova descoberta. EFT é uma versédo
elegantemente simples desses proce-
dimentos que tanto profissionais como
leigos podem utilizar em ampla variedade
de problemas.

Estamos no sopé de um "Alto Pico a Ser
Escalado nas Técnicas de Cura', e por
isso, temos ainda muito a aprender.
Assim sendo, sou muito grato a todos os
praticantes do EFT que, incansavelmente,
estao contribuindo com nosso website,
enviando suas inovacgdes, e relatando
seus éxitos (www.emofree.com). Eles
nos ajudam a alcancgar niveis mais altos.
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Aqui estao algumas

Cartas Testemunhais
de praticantes do EFT

Distribuidor Independente
INTERIOR DESIGN
Nutritionals

Bob & Debra Ackerman
Intelligent Weight Management Health & Fitness

Gary e Adrienne,

Queria agradecer a ambos por terem me introduzido a técnica
EFT. Eu tenho um nervo pincado em meu pescoco, O qual,
ocasionalmente, provoca fortes dores em meu braco direito e méo, a
ponto de quase torna-los imprestaveis. O ultimo episédio foi o pior, e
nao consegui encontrar alivio pelos métodos normais de medicacao por
longos dias, até o dia de seu seminario. Nao somente foi capaz de parar
a dor imediatamente, quando voltava, mas eu consegui controla-la

completamente !

Muito Obrigada !

Debra Ackerman
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Adrienne Fowlie

Business Associate of Gary Craig
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Cara Adrienne,

Na terca-feira, 21 de julho, participei do seminario de Gary Craig "Como Dirigir Seu
Préprio Onibus". Vérias razées me levaram ao seminario, mas nao foi la para me livrar de
meu medo das alturas. Nem tinha passado pela minha cabeca de que iria conseguir me
livrar desse medo até que Gary perguntou se tinha alguém no auditério com medo das
alturas. Levantei minha méo e, imediatamente, fiquei nervosa, e comecei a suar e tremer.
Meu medo das alturas era terrivel, e ndo conseguia nem ficar em pé numa
cadeira.

Bem, aconteceu uma coisa surpreendente. Ele me assistiu no procedimento EFT, e
meu medo se dissolveu quase imediatamente. Tado rapidamente que até agora tenho
dificuldade em acreditar no que aconteceu. Como vocé sabe, vocé e eu subimos pela
escada para olhar para fora da janela, e isto nem me tocou. No dia seguinte, no trabalho,
olhei para fora de uma sacada do segundo andar e isto ndo me perturbou.

Mais surpreendente é o fato de que, em toda minha vida tinha ido numa roda
gigante talvez s6 3 vezes, mas ontem foi a Feira de Sonoma County e subi numa roda
gigante sem sentir medo algum ! Isto foi o teste real ! As outras vezes tinha ficado
petrificada de medo. N&o conseguia respirar. Comecava a resfolegar, suar, tremer, era algo
irreal de como me sentia. Ontem fiquei completamente relaxada e confortavel. Foi um
verdadeiro milagre. Meus filhos ficaram chocados ! Eles sabem quéo real era meu
medo e agora parece que nunca sequer existiu.

A proposito, tive que fazer o processo EFT s6 mais uma vez desde aquela dia em que
Gary me ajudou, e isto foi alguns dias antes de irmos a feira. Nem voltei a fazé-lo no dia
em que fomos a feira !

Adrienne, estou tdo contente de ter encontrado a vocés dois, e espero revé-los em
breve.

Sinceramente,

Barbara Woolman
Santa Rosa, CA
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Observacao: Tim Clark é um detento na Prisdo de Folsom, que sofria ha anos de
”Transtorno de Estresse Pds-Traumatico” (PTSD). Por alguns minutos praticou

EFT na sala de visitas, e todos os sintomas desapareceram. Nunca mais voltaram.
Essa carta de grande valor foi escrita numa maquina de escrever da prisao, e foi
reproduzida exatamente do modo como foi escrita.

A QUEM INTERESSAR POSSA:

Nao sei exatamente o que gostaria de expressar a respeito da ajuda que
gary trouxe para minha vida a nao ser dizer simplesmente isto.

Em janeiro de 1980 foi sentenciado "ao buraco” em SAN QUENTIN. Isto
durou até que foi solto sob fianca em abril de 1982. Naquele periodo peguei
um caso de "Transtorno de Estresse Pds-Traumatico" (PTSD).

Até encontrar gary convivi com essas desordens de estresse como maneira
de vida. Por quase 12 anos.

Gracas a gary isto ndo € mais o caso. Ele veio me visitar (agora estou na
Prisdo de Folsom) e me curou |4 mesmo na sala de visitas. Eu também
estava descrente dessas suas teorias mas nado O sou mais. Meus
agradecimentos a vocé meu amigo.

COM MUITO RESPEITO,

TIMOTHY CLARK
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Greenwood & Co.
COMMERCIAL REAL ESTATE
INCORPORATED

Sr. Gary Craig

a/c Adrienne Fowlie

Emotional Freedom Techniques™
1102 Redwood Boulevard
Novato, CA 94947

Prezado Gary,

Eu fui uma das pessoas que participaram do seminario em Los Angeles
para a Fundacao Nacional dos Veteranos de Guerra no més passado, ocasiao
na qual vocé fez a demonstracdo do EFT para noés.

A afirmacédo "todas as emocOes negativas sdo causadas por uma

interrupcdo no fluxo energético do corpo" é arrojada.

A nocao de que ao se bater em certos pontos do corpo se conseguiria
produzir uma mudanca rapida nessas emocdes realmente exigiu mais de
minha capacidade de acreditar do que foi capaz de dar sem provas.

Dizer que fobias podem ser curadas quase imediatamente, ou que
resultados positivos podem ser alcangados nos esportes, negocios e combate
a dependéncias com a pratica do EFT foi bastante dificil de se acreditar, para
dizer pouco.

Apols testemunhar os resultados extraordinarios que vocé obteve com
pessoas durante o seminario, utilizei a técnica EFT para tentar melhorar meu
handicap no golfe.

Por meu espanto e contentamento, o resultado imediato, apos
trés aplicagcdes da técnica, foi o de baixar meu score em 10 tacadas,
de um nivel de ca. 95 para menos de 85. - Eu continuo utilizando
sua técnica desde entdo, e permaneco, consistentemente, com um
score na faixa de oitenta baixo na maioria dos campos de golfe.

Agora estou esperando obter resultados semelhantes na préxima
utilizacdo de sua técnica no tépico que vier a escolher para mim.

Obrigado por esse valioso e divertido instrumento.
Cordiais Saudacoes,
Gray DeFevere
Gray DeFevere

1554 South Sepulveda Bivd.
Los Angeles, CA 90025
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QUESTOES LEGAIS

Importante...por favor, leia com atencéao

O bom senso sugere que nao se deve
temer muitos efeitos colaterais negativos
com o EFT. Isto devido a que

N&o ha procedimentos cirurgicos

N&o ha agulhas

N&o ha pilulas ou remédios

N&o ha forgas exercidas sobre o corpo

Ao invés disso ha apenas alguns
procedimentos aparentemente indcuos,
tais como batidas, cantarolas, contagem
em voz alta, e circunvolucdo dos olhos.
Até agora, mais de 100.000 pessoas ja
utilizaram o EFT, e o nUmero de queixas é
muito aquém a 1 %b.

De quando em vez alguém pode relatar
ter tido alguma nausea, e algumas
poucas pessoas relataram terem se
sentido "pior'”. Devido ao fato de que
esses relatos sdo tado pouco frequentes
desconhece-se se esses problemas foram
causados realmente pelo EFT. Algumas
pessoas, alias, sentem nauseas ou se
sentem 'pior"” meramente pela mencao
de seus problemas. Terdo isso, mesmo
sem que EFT tenha sido utilizado.

EFT ainda esta em um estagio inicial e
temos muito a aprender. Assim é possivel
qgue EFT possa ter efeito prejudicial para
alguém. Por conseguinte, vocé deve
partir da premissa que estamos ainda em
um estdgio experimental, e estamos
utilizando o EFT com cuidados.

Neste contexto, incluo abaixo uma
mensagem importante que redigi para a
lista de suporte de e-mails do EFT. Deve
ser lida com atencéao.

N&ao va aonde nao é chamado.

Alb Para Todos,

Esta € uma mensagem importante, e eu
passei muitas horas para redigi-la, e
corrigi-la, afim de "acertar".

Felizmente, o que tenho a dizer é 6bvio
bom senso, e 99 % de vocés ja enten-
deram o que tenho a dizer.

Em suma; é indispensavel que usemos o
bom senso quanto ao EFT, e que NAO o
utilizemos com pessoas com problemas
sérios, A NAO SER gque tenhamos a
experiéncia apropriada para assim fazé-

lo. Ainda que nosso fascinio por essas
técnicas nos déem muita razdo em ser
entusiastas, temos que pesar esse
entusiasmo contra algumas reservas
impostas pelo bom senso. Deixe-me
analisar ambos os lados dessa questao.
Primeiramente, um dos aspectos mais
positivos do EFT (e de outras praticas
afins) é que, para a absoluta maioria das
pessoas, pode ser aplicado virtualmente
sem dor. Esse lado suave estimulou
muitos psicoélogos a escrever livros sobre
0 assunto de modo a dar acesso a essas
praticas a um amplo publico leigo. E
porque nao ? Porque negar o acesso do
publico a instrumentos que muitas vezes
sdo solucgbes transformadoras para tantos
problemas...e que, para a maioria das
pessoas, sdo suaves e faceis de serem
utilizados ?

Considere por exemplo que...

Terapeutas rotineiramente estao ensi-
nando o processo a seus clientes para uso
em casa.

Professores estdo aprendendo as téc-
nicas para utiliza-las em seus alunos.

Treinadores as estdo aprendendo para
aplica-las a seus atletas.

Pais estdo aprendendo a utiliza-las em
seus filhos.

Médicos as estdo utilizando para
aliviar as dores de seus pacientes.

Massagistas profissionais misturam as
técnicas EFT as suas massagens para
obter resultados mais duradouros.

Curadores espirituais estdo aplicando
essas técnicas para os necessitados.

Quiropraxistas, acupunturistas e pra-
ticantes da homeopatia estdo ampliando
suas praticas e estdo ensinando o EFT a
seus pacientes para uso em casa.

E assim por dian